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T
oende thermometer
opzaterdag9 februari
een temperatuurvan
netonder0graden
aangaf, teldeNeder-
landvijftigduizend
griepgevallen.Het vi-
rus trof vooralkinde-

renenoudersdiehunkinderen thuis-
hielden. Zelfsouderenof chronisch
ziekendieeengriepprikhaddenge-
haald, kregenhetvirus tepakken.De
griepepidemie sloegdit seizoenhar-
der toedanvorig jaar. Tochbezocht
slechts 20procentvandegriepslacht-
offersdehuisarts.
De interactievewebsitedeGrote

Griepmetingkanaldezegegevens
verzamelen,doordat tienduizenden
mensenmetgriepklachtenhunon-
lineenquêtes invulden.Ditproject
vanScience inActionbegon in2003
als eencompleetnieuwemanierom
hetverloopvangriepepidemieën te
metenenwerdeen internationaal
succes. ‘Onzebijdrageaandekennis
overgriep isbelangrijk’, zegtdirec-
teurRonaldSmallenburg (54). ‘Het is
eenvolksziekte,die jaarlijksmeerdo-
delijke slachtoffers eistdanhetver-
keer.’ Eenopvolger is indemaak,
wantmetmedewerkingvangeïnte-
resseerdeburgerswil Science inAc-
tionookhetverloopvananderebe-
smettelijke ziekten, zoalsdebof en
kinkhoest,meten.
WetenschapsjournalistCarlKoppe-

schaar (59)bedachtdeGroteGriep-
meting tien jaargeleden tijdenseen
bijeenkomstoverwiskundeen indu-
strie. ‘Griep iswiskunde,bedacht ik.
Dankzijwiskundigemodellen isgoed
inzichtelijk temakenhoegriepzich
verspreidt.’
Vlakvoordegriepepidemiedat jaar

zouuitbreken, lanceerdeKoppe-

schaar in september2003zijn ideebij
hetRIVM.Tevergeefs.Gezondheidsor-
ganisatiesRIVMenNivelwarenen-
thousiastmaarhaddenergeengeld
voor.Welhielpenzemeemethetop-
stellenvandeonlinevragenlijst.De
oprichters vandeGroteGriepmeting
besloten ieder5000euro in te leggen,
zodat zeeensitekonden latenbou-
wen.ZodoendekonScience inAction
tochnogdat jaarbeginnenmetde
eerstegriepmeting.
Naeenpaar jaarpionieren inNe-

derlandenBelgië, gingenookandere
Europese landendeGroteGriepme-
tinguitvoeren.Dankzij eensubsidie
vandeEuropeseUniecoördineert Sci-
ence inActionsinds2009 ‘Influenza-
net’,waarmeeheteen internationaal
netwerkvangriepmetingenonder
zijnhoedeheeft. Ruimveertigdui-
zendmensenuitnegenEU-landenne-
mendeel aanhetproject, enhetaan-
tal groeit. Elk landheeft eeneigen
website voordegriepmetingenbe-
schiktovereen teamvangerenom-
meerdewiskundigen, epidemiolo-
genenartsendatdedataverwerkt. Ie-
der seizoenwordtmetgrafiekenen
landkaartjeshet verloopvandegriep
inkaartgebracht.
DeMexicaansegriepepidemie in

2009maakteduidelijkdatdeonline-
methodewerkt. ‘Erontstonddestijds
enormeophef overhet vaccin.Men-
senvertrouwdenhetniet. Viaonze
sitekondenmensendieeengriepprik
haddengekregen,doorgevenvan
welkebijwerkingenze lastkregen.Ra-
zendsnelhaddenwemeerdander-
tienduizendreactiesbinnen’, zegt
Koppeschaar.Normaliter registreert
hetNederlandsbijwerkingencen-
trumLarebbijwerkingen,maarhun
methodebleekveelmindereffectief.
Het Larebverspreiddenamelijk flyers

viahuisartsen, enkreeg inhetzelfde
tijdsbestek slechts enkelehonderden
reactiesbinnen.‘Mensenzijnalhele-
maalgewendaandesnellemanier
waaropvia internetgecommuni-
ceerdkanworden. Flyers invullenen
opdebusdoen,datkost te veel
moeite.’
Vooralmobieleapplicaties zullen

eengrotere rolgaanspelen, verwacht
Smallenburg.Dezakenpartners zou-
denerniet vreemdvanopkijkenals
hetopdenduurmogelijk isgegevens
teverzamelenoverbijvoorbeeldde
longziekteCOPDdoorop jemobiele
telefoonteademen.

Voorlopig is erhet internationale
succesvandegriepmeting. ‘Griep is
eenellendigeziekte.Daaromishet
ookzobelangrijkomhetverloop in
degaten tehouden.Hetvirusmu-
teert snel, envaccinmakershollen
voortdurendachterde feitenaan.
Hoeeerdergriepwordtgesignaleerd,
hoebeterhij aangepaktkanworden.’

Geldverdienendoet Science inAc-
tionmetdiens internationaledoor-
braaknogniet. ‘Dedatadiewijdank-
zij dediverse interactievewebsites
verzamelen, zijn inpotentiegoud
waard.Maarwehebbenvooralhet
publiekebelangvoorogen’, verteltdi-
recteurSmallenburg. ‘Grotepublieke
gezondheidsorganisaties alsdeWHO
zoudenmoeten inzienhoebelangrijk
websites alsdezezijn,maardieheb-
benook temakenmet slinkendebud-
getten’.

Tochweethetbedrijf opverschil-
lendemanierengeld teverdienen.Via
advertenties ensponsoringbijvoor-
beeld,hoewelhetomrelatief kleine
bedragengaat.Het voertook inop-
drachtprojectenuit, zoalsdeGrote
LongontstekingsmetervoorPfizer.
Tot slotkrijgt Science inActiononder-
zoekssubsidies en treedthetopals
consultantbinnendewetenschaps-
communicatie.Desondanksvalt er
metdegriepmeting, indewoorden
vanKoppeschaar,noggeendroog
broodteverdienen.

‘Hetbedelenbijhetministerie is
vervelend.Hetministerie verwijst
naarhetRIVM,datopzijnbeurtweer
meerbudgetwil vanVWS.Het isdus
eenpolitiekekeuze.Depolitiekmoet
inziendatdezeonlinemethodede
toekomst is voorhetmonitorenvan
epidemieën.’ Een lastigebijkomstig-
heid isdathet conceptniet tepaten-
teren is.Denavolging inhetbuiten-

land isdusgunstigvoordekennis
overgriepepidemieën,maar levert
Science inAction financieelnietsop.

Niet alleen inEuropavindthetpro-
jectnavolging.Overal terwereld star-
ten interactieveprojectennaarNe-
derlandsvoorbeeldomhetverloop
vangriepenanderebesmettelijke
ziekten temeten. Zoals inAmerika,
onder leidingvanhet SkollGlobal
Threats Fund.Maarook instanties in
Thailand,AfrikaenCanadahouden
sindskort vergelijkbareenquêtes. ‘Ik
zoualleswillenbundelen, zodat je
kuntzienhoeeenpandemiezichover
dewereldverspreidt’, zegtKoppe-
schaar.

Omtot zo’nwereldwijde, integrale
aanpak tekomen,wordenonderde
naam‘OneHealth’ congressengeor-
ganiseerd.Daarbijdraaithetomde
gezondheidvanhetheleecosysteem,
niet alleenomdievandemens.Me-
dioapril vindt inAmsterdameenvol-
gendebijeenkomstplaats.

OndertussenheeftKoppeschaaral-
weereennieuwonderzoeksvoorstel
ingediendbijdeEU. ‘Ikwilonderzoe-
kenhoemensenreagerenals er een
pandemieuitbreekt. Toen indeze-
ventiendeeeuwinLondendeGrote
Pestepidemieuitbrak, ontvluchtten
bijnaalle Londenarendestad. Een
dorp indebuurtkoosvooreenan-
dere strategie.Het sloot zichopach-
terde stadsmurenen75procentvan
debevolkingstierf. Zehaddengeen
rekeninggehoudenmetdevlooien
opderattendiezichnietdoordemu-
ren lieten tegenhouden.Het sterfte-
cijferonderdeLondenarenwasveel
lager. Tweeheel verschillendereac-
ties,metverschillendegevolgen.Wat
zoudenmensennudoenals er een
pandemieuitbreekt?Enwatvoorge-
volgenkunnendie reactieshebben?’

Goudendata,maarnoggeenwinst
De informatieovergriepgevallen inNederlandenEuropavanhetbedrijf Science inAction is van
grootbelang.Maarvoorlopigmoetde interactievewebsiteuitAmsterdambedelenomsubsidie.
Door Simone Olsthoorn

De website waarop Science in Action griepgegevens verzamelt. Daarnaast: Bedenker Carl Koppeschaar (links) en zakelijk leider Ronald Smallenburg. Foto Fabian Brennecke
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